








  و ،پژوهش پرسش وضوح و اهمیت ،مجله با مقاله تناسب به اولیه تصمیم ؛ندارد وجود واحدی پاسخ
:بفهمد زود خیلی می‌خواهد معمولاً سردبیر ،اولیه غربالگری در اما .است وابسته روش‌شناسی اعتبار

  مجله دامنه با مقاله موضوع آیا
؟است متناسب

  مهم ،روشن پژوهش پرسش آیا
؟است افزوده ارزش دارای و

  مطالعه روش و طراحی آیا
  پرسش آن به پاسخ‌دادن برای

؟است اعتماد قابل و مناسب

 همقال پیام ،عنوان و چکیده آیا
 منتقل اغراق بدون و دقیق را

؟می‌کنند





  نوشتن برای مختلفی انگیزه‌های
  ،شغلی ارتقای ؛داریم مقاله

  هبودج گرفتن ،دانشگاهی امتیازهای
  انگیزه‌ها این .حرفه‌ای مسیر ادامه یا

  ما دلیل تنها اگر اما ،واقعی‌اند
  یک به است ممکن مقاله ،باشند

.شود تبدیل اداری خروجی

  پاسخ‌دادن ،مقاله بنیادی هدف
  و ممه پرسش یک به معتبر و شفاف
  نآ به استفاده قابل دانشی افزودن
 .ممی‌دانستی پیش‌تر که است چیزی
  چه :کند روشن باید خوب مقاله

  ،کرده‌ایم بررسی را مسئله‌ای
  چه ،کرده‌ایم بررسی را آن چگونه
 هیافت این و آمده دست به یافته‌ای
  شرایطی چه در و کسی چه برای
.دارد اهمیت

  که نیست این فقط مهم سؤال پس
  بلکه ؛«؟کنم چاپ را مقاله‌ام چطور»

  ،می‌کنم تولید دانشی چه» :است این
 و ،کند توجه آن به کسی باید چرا

  باکیفیت و صادقانه را آن چگونه
«؟کنم منتشر









(Hourglass: شنی ساعت قاعده) مقدمه طلایی فرمول

  اهمیت و مسئله کلی طرح
 به عام از) موضوع کلان

(خاص

  ادبیات اجمالی مرور
  موجود وضعیت و
  انجام کارهایی چه)

(؟شده

  دقیق کردن مشخص
  دانش خلاء

(Research Gap)

  مطالعه هدف دقیق بیان
(Objective) سوال/فرضیه و  

تحقیق



  مخاطب طولانی مقدمه
  معمولاً .می‌کند خسته را

  کافی پاراگراف ۴ تا ۳
.است

 اول صفحه انتهای در باید داور
))‌‌ مطالعه این چرا که بفهمد

.است داشته((‌ضرورت

  از)) مثل جملاتی گفتن از
 پیش سال‌ها

  پرهیز ((…بیماری‌های
  آمارهای آخرین از ؛کنید
.کنید شروع گذشته سال



می‌دهد انجام خوب AI که کارهایی

(خاص به عام از لحن تغییر) پاراگراف‌ها منطقی ساختاردهی

بیشتر روانی برای جملات دادن صیقل و بازنویسی
 (Paraphrasing)

  حتماً‌ را ارجاعات و منابع
 AI ؛کنید بررسی خودتان
  جعلی ارجاعات است ممکن
(Hallucination) کند تولید





  را (چرا) مقدمه اگر
 روش‌کار ،می‌دهد پاسخ

  توضیح را (چگونه)
.می‌دهد

 :طلایی استاندارد
 ابتدا سخت‌گیر داوران

  نگاه روش‌کار به
  ایراد روش اگر ؛می‌کنند
  نتایج ،باشد داشته
!نمی‌شود خوانده

  چک‌لیست‌های رعایت
  مانند) بین‌المللی استاندارد

STROBE مطالعات برای  
  ،اپیدمیولوژیک

CONSORT برای  
 ،بالینی کارآزمایی

PRISMA مرور برای 
(سیستماتیک



 Study) مطالعه طراحی
Design)، نمونه‌گیری و جامعه  

(Setting & Participants)،  
  ،متغیرها ،داده‌ها جمع‌آوری ابزار
 Statistical) آماری تحلیل و

Analysis)

  که شود ذکر جزئیاتی
  عهمطال بتواند دیگر محققی

  کند تکرار را

(Replicability)

  اخلاق کد ذکر
(IRB/Ethics Code)،  

  آگاهانه رضایت

(Informed 
Consent)



 به کمک :ساختار تدوین به کمک
  راهنمای طبق زیربخش ها چیدمان
(Author Guidelines) مجله

 :آماری تحلیل بخش تدوین
 دقیق نگارش به کمک

  و آماری اصطلاحات
شده استفاده نرم افزارهای

نمونه پرامپت







 جدول معمولاً
1 شماره

 اهداف به مستقیم پاسخ
مطالعه اصلی

 یا زیرگروه تحلیل‌های
  حساسیت

(Subgroup/Sensitivity 
Analysis)



(Tables & Figures) اشکال و جداول ارائه در طلایی نکات

  بدون باید نمودار یا جدول
  دباش فهم قابل هم متن خواندن

  زیرنویس ،کامل عنوان)‌
(مشخص

 در جدول اطلاعات تکرار عدم
 دو هر ؛متن یا جدول یا)‌ متن

(خطاست

 نمودارهای از استفاده
 تباکیفی و استاندارد

(High-resolution)



 Python یا R از اگر
 AI ،می‌کنید استفاده
 کدهای می‌تواند

ggplot2 تحلیل یا 
  بهینه‌سازی را آماری
.کند

  تبدیل به کمک
 آماری خام خروجی‌های

.علمی روان متن به





اول پاراگراف

(تبیین) مکانیسم پاراگراف

(مقایسه) میانی پاراگراف‌های

کاربردهاپاراگراف

  کوبنده و مختصر خلاصه
اصلی یافته‌های

(عدد به عدد تکرار بدون)‌    مطالعات با ما نتایج قایسه
 و (ناهمسو یا همسو) قبلی

تفاوت‌ها علل تحلیل

  توضیح)‌ ؟آمد دست به نتیجه این چرا
  یا اجتماعی ،بیولوژیکی مکانیسم‌های

(سیاستی   نتایج کاربردی و عملی دلالت‌های
  یا سیاست‌گذاری ،بالین برای

آینده پژوهش‌های



  از بسیاری) نتایج صرف تکرار
  در را نتایج اعداد مجدداً‌ پژوهشگران

.(می‌نویسند بحث

  مطالعات گرفتن نادیده
  که مطالعاتی باید) مخالف
  ار داشته‌اند متفاوتی نتایج

.(کنید بررسی و نقد هم



طلایی فرمول

 .نیست نقص بدون مطالعه‌ای هیچ
  مثل) محدودیت‌ها به حرفه‌ای اعتراف
  ،احتمالی سوگیری‌های ،نمونه حجم

  پیش را مقاله اعتبار(مقطعی طراحی
.می‌برد بالا داوران







 اصلی سوال به نهایی پاسخ
  پاراگراف دو یا یک در تحقیق

کوتاه

عمل برای کلیدی پیام
(Take-home message 
سلامت سیاست‌گذاری یا(‌





 و توصیفی ،جذاب ،کوتاه
 اصلی کلیدی کلمات حاوی

(مبهم عناوین از پرهیز)

 ,Background) ساختاریافته معمولاً

Methods, Results, Conclusion). 
  کی مثل باید ؛دارد را خواننده بیشترین
.شود نوشته قوی مینی‌مقاله



 AI از جذاب عنوان ایده 1۰ گرفتن
مقاله متن اساس بر

  مجلات کلمات محدودیت رعایت
(کلمه ۲۵۰ حداکثر مثلاً)







 اعتبار ؛اشم اصلی نویسنده نه ،شماست دستیار مصنوعی هوش
  انشد و مطالعه دقیق طراحی ،انتقادی تفکر به مقاله اصلی

.دارد بستگی شما پژوهشی/بالینی
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